Статья опубликован в журнале "SKI" #02 (48) сезон 2002
Варвара Зеленская
Камчатка, Мосовская обл. Год рождения 1972. Рост 172, вес 76. 
Первые тренеры - Герман и Людмила Аграновские, в сборной тренирует Владимир Макеев.
Лучшие достижения: третье место в общем зачете Кубка мира по скоростному спуску.
 Варвара Зеленская (вышла замуж за гражданина Франции, сменила фамилию на Дежорж и живет теперь в этой стране) представляла горнолыжную сборную на Олимпиаде в Сол-Лейк-Сити. 
Самая опытная - Варвара Зеленская на протяжении более десяти лет является лидером российского горнолыжного спорта. она неоднократно побеждала на этапах Кубка мира и составляла конкуренцию именитым зарубежным спортсменам. 

http://www.vmdaily.ru/article.php?aid=3844
ВАРВАРА ЗЕЛЕНСКАЯ: СКОРОСТНОЙ СПУСК К ФАМИЛИИ ДЕЖОРЖ


Варвара Зеленская, участница четырех (!) зимних Олимпиад, бронзовый призер общего зачета Кубка мира в скоростном спуске считается самой известной российской горнолыжницей последнего десятилетия… 
Два года назад Варвара вышла замуж за французского физиотерапевта Жюльена Дежоржа и сейчас живет с ним в крохотном городке Ланжак. Восемь месяцев назад в семье Дежорж произошло радостное событие – родилась дочка, которую родители решили назвать необычным и очень красивым именем Марта. 
Выбирая имя первенцу, думали так: «И по-русски хорошо звучит, и французский слух не режет. К тому же, самый любимый месяц Жюльена Дежоржа – март»… Несмотря на столь кардинальные изменения в личной жизни горнолыжницы, российские болельщики продолжают надеяться, что Варя вернется в большой спорт (ей всего-то 31 год!) и будет защищать честь России на пятой по счету Олимпиаде 2006 года. Во всяком случае, в списках членов сборной Федерации горнолыжного спорта и сноуборда России ее фамилия до сих пор значится под номером один. 
Сегодня Варя бывает в России нечасто. В Москве живет ее мама Ольга Сергеевна, идейный вдохновитель серьезных побед горнолыжницы. В октябре Зеленская приехала домой вместе с маленькой Мартой. Белокурая девчушка никак не соглашалась расстаться с мамой даже на время интервью. 

– Варвара, неужели планируете продолжить карьеру? Дочка разрешит?– Я действительно планирую выступать и дальше. Ни для кого не секрет, многие спортсменки после рождения ребенка возвращаются в большой спорт. Что же касается меня, то даже во время беременности я вела активный образ жизни: плавала, работала на тренажерах, только на седьмом месяце решила передохнуть, чтобы не навредить себе, а главное, ребенку. Через две недели после родов вновь приступила к подготовке, крутила велосипед, летом поехала во французский город-курорт Тинь, опять встала на лыжи. Но выступать на международной арене, скорее всего, уже не буду. Это физически тяжело. У меня нет возможности тренироваться сутки напролет. Мама живет в Москве, муж работает. Конечно, я не собираюсь вообще забыть о горных лыжах, убрать их в кладовку собирать пыль. 25 лет в спорте все- таки не проходят даром, я постараюсь принять участие в крупных российских турнирах, обязательно приеду на чемпионат России. Но на Кубках Европы и мира, на Олимпиаде вы меня не увидите. Очень многое изменилось с уходом Леонида Тягачева в ОКР. Не сложились отношения с нынешними тренерами женской сборной, да и возраст играет не в мою пользу. Сегодня ждать первых мест от Варвары Зеленской сложно. Чудес, к сожалению, не бывает. 
– А может, вы просто ждете заманчивого предложения?
– Что, по-вашему, мне должны предложить? Единственная моя надежда на возобновление хороших отношений в национальной команде, похоже, невыполнима. Большинство перспективных девчонок просто выгнали. Я ушла последней по собственному желанию. Сколько закулисных течений сегодня существует в горнолыжном спорте России, страшно подумать…
– Ходили слухи, что из-за вас на Олимпиаду в Солт-Лейк-Сити не поехали перспективные горнолыжницы, так как на вашей кандидатуре настаивал Леонид Тягачев… 
– Вот видите, а вы говорите: «Оставайся в строю». До тех пор, пока люди будут ссориться друг с другом, выяснять отношения и устраивать разборки, прогресса в российском горнолыжном спорте мы не дождемся. 
Давайте реально оценим результаты прошедшего, после олимпийского сезона 2002–2003. Хотя бы одна спортсменка выиграла Кубок Европы? Нет. О чем можно еще разговаривать? Перед Играми в Солт-Лейк-Сити Леонид Васильевич выдвинул объективное требование к женской сборной: первые-шестые места на Кубке Европы и первая «тридцатка» на Кубке мира. Никто не соответствовал этому критерию. Так почему же Варвара Зеленская виновата во всех грехах? Горные лыжи, конкурентная борьба… 
Все это, дорогие мои, спорт, а не игры в детском саду или общение в интернате для инвалидов, где требуется участие и сочувствие.
Из-за дрязг в команде сегодня не выступают ни Гладышева, ни спортсменки, которые должны были прийти нам на смену: Новикова, Ларионова, Жигаляк. 
А ведь по возрасту они еще вполне подходят, в свое время спокойно одерживали победы на Кубке Европы. Самое главное сейчас – закончить препираться, заняться возрождением детского спорта, способствовать открытию новых школ в регионах, находить самородков, подобных Александру Жирову. 
Вот, например, в прошлом году на чемпионате России дистанцию скоростного спуска у меня выиграла Надежда Ялышева из Питера. А ведь я становилась третьей в общем зачете Кубка мира, имею за плечами колоссальный опыт. Где сейчас Ялышева? Почему ее нет в команде?!
– Не обидно вам будет смотреть грядущую зимнюю Олимпиаду со стороны, сидя возле телевизора?
– Вечных людей не существует. Конечно, есть такие люди, как, например, Александр Попов, Светлана Хоркина, способные долго не терять спортивных результатов. Мне не удалось преодолеть все препятствия. Горные лыжи нельзя сравнить с плаванием, гимнастикой. Здесь многое зависит от субъективных факторов: уровня сервиса, технического и медицинского обслуживания. Жаль, я не стала олимпийской чемпионкой, но каждому свое. Я адаптируюсь к обычной, «гражданской» жизни, строю планы на будущее, не позволяю себе расслабиться. Очень хочу найти себе достойную профессию. Ей бы я посвятила себя столь же самоотверженно, как и большому спорту. Сейчас продумываю два направления: возможность стать представителем российской туристической компании во Франции, встречать туристов, заниматься их размещением, возможно, работать инструктором, и второе – это тренерская деятельность. Тренером тоже стать непросто. Не всегда хороший спортсмен является хорошим наставником. Подготовка тренеров в Европе и России существенно отличается. Когда я выступала в составе команды, то постоянно ловила себя на мысли: «Мы не знаем технических терминов. Вся Европа говорит на одном языке, а Россия – на другом». Есть планы вернуться в Россию. За границей я скучаю. Но Москва – недешевый город, поэтому надо найти достойную работу.
– И все-таки, несмотря на любовь к России, вы поменяли фамилию на Дежорж… 
– Это – недоразумение. Я просила оставить двойную фамилию Зеленская-Дежорж, но в ЗАГСе вписали только Дежорж. А когда меняла в Москве паспорт, мне опять же отказали: «Поменяли фамилию?! Какие теперь просьбы?» Я улетела во Францию с мыслью: «Ладно, пусть пока Дежорж. Все равно сделаю так, как хотела…» Гражданство у меня российское. Имею право. 
– Как вы познакомились с Жюльеном?
– На соревнованиях в Швеции. Тогда, в 1998 году, он работал физиотерапевтом женской горнолыжной сборной Франции. Часто приглашал меня куда-нибудь посидеть. Но я была постоянно занята. На соревнованиях, знаете ли, другие мысли. Я травмировалась, перенесла операцию. Всего у меня было несколько операций: три на колене и одна на плече. В результате год пропустила. А когда уже поставленные цели были выполнены, что называется, от сердца отлегло. Мы начали встречаться, а через полгода поженились. Жюльен до сих пор продолжает говорить, что русские женщины симпатичнее француженок. И я сама это заметила. Россиянки действительно много внимания уделяют моде, макияжу. Француженки в маленьких городках, таких, как Ланжак, ходят в широких рубашках и бесформенных свитерах. Ведь мы живем «кампань», на природе. Худых француженок очень много, но таких, как у нас, в России – посмотришь на женщину и заглядываешься – я не встречала. 
– Ваша дочка, когда подрастет, тоже встанет на горные лыжи?
– Возможно, если мы поселимся рядом с горами. Ланжак расположен в равнинной местности. Если переберемся в Москву, здесь тоже нет достойных склонов. Вообще, в России остро стоит проблема с подготовленными трассами для спортсменов-горнолыжников. В тех регионах, где есть высокие горы с большим перепадом высот, нет трасс мирового стандарта, нет достойного уровня сервиса. Поэтому насчет дочки пока не знаю. Лично мне повезло. 
Я начала заниматься горными лыжами в родном Петропавловске-Камчатском в шесть лет и сразу попала к очень хорошим тренерам, супругам Аграновским. Людмила Семеновна вкладывала в меня всю душу. Ее тренировки начинались с упражнений над техникой, а не с общих рекомендаций: согни плечи, колени, поверни таз и т. д. Человек должен знать, что он делает на лыжах. Австрийцы работают над техникой круглый год. Июнь они начинают с работы над техникой. Русские же, наоборот, вовсю гоняют по трассам, «накатывая» ненужное количество ворот! Австрийцам нет дела до разбирательств, им важен результат. Если моя дочь захочет стать спортсменкой, я во всем ей помогу. А своим недоброжелателям скажу так: «Если вы чем-то недовольно, попробуйте мне высказать претензии в лицо!» 
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