
ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ
ПО ФРИДАЙВИНГУ

Версия 11.2
(16.02.2006 AIDA/PV)

1. Общие правила                                 (2) 8. Протесты                                 (25)

2. Безопасность                                    (7) 9. Комитет мероприятия            (26)

3. Постоянный вес в/без ласт
 (CWT/CNF)                                            (8)     

10. Жюри                                     (27)

4. Свободное погружение (FIM)          (12) 11. Минимальный результат      (28)

5. Динамическое апноэ в/без ласт 
(DYN/DNF)                                             (16) 12. Организатор                          (29)

6. Статика (STA)                                   (19) 13. Признание результатов       (34)

7. Штрафы                                            (23) 14. Прочее                                   (37)

AIDA          Международная Ассоциация по Развитию Апноэ

 
Международная  Ассоциация  по  Развитию  Апноэ     -     Rue  du  Petit - Beaulieu  4     -     CH     -     1004   Lausanne /VD     -     Suisse
ВСЕ ПРАВА ЗАЩИЩЕНЫ   AIDA  INTERNATIONAL  2006

 
 
 
 
                   [страница  1 из 38]



1. ОБЩИЕ ПРАВИЛА
1.1
Соревнование по фридайвингу должно быть признано AIDA International и организовано 
согласно правилам и рекомендациям AIDA International.

1.2
Соревнования по фридайвингу, как индивидуальные (личное первенство), так и 
командные, включают одну или несколько следующих дисциплин:
• Статическое апноэ (STA)
• Динамическое апноэ в/без ласт (DYN/DNF)
• Постоянный вес в/без ласт (CWT/CNF)
• Свободное погружение (FI)

1.3
В международных индивидуальных соревнованиях, «закрытые» дисциплины (статика, 
динамика в/без ласт) и «открытые» дисциплины (постоянный вес в/без ласт, свободное 
погружение) могут быть разделены и организованы в разные соревнования. Для 
международных командных соревнований все три дисциплины, постоянный вес, статика 
и динамика в ластах должны быть включены в программу и засчитаны в финальный 
результат.

1.4
Каждая дисциплина может включать квалификационный тур и финал или сразу финал 
без квалификации. Количество спортсменов, участвующих в финале определяется 
жюри соревнований и организаторами на основе доступной инфраструктуры и должно 
быть между 1 и 12 участниками.

1.5
Каждый спортсмен может участвовать индивидуально в одной и более дисциплине на 
соревновании, если он выполняет минимальные требования по результатам и входит в 
установленную квоту, если она есть.

1.6
Всем спортсменам должно быть 18 или больше лет или от 16 лет и старше с письменным 
разрешением родителей (официальных опекунов).

1.7
Все спортсмены должны иметь паспорт страны, которую они представляют.

1.8
Все спортсмены для участия в соревновании должны иметь медицинскую справку, не 
запрещающую физические нагрузки, плавание, фридайвинг. Для международных 
соревнований такая справка (сертификат) не должна быть старше 1 года.

1.9
Пункты 1.6, 1.7 и 1.8 проверяются во время регистрации.
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1.10
Количество спортсменов от каждой страны и в каждой дисциплине определяется 
совместным решением организаторов и AIDA International.

1.10.1
В международных командных соревнованиях количество соревнующихся спортсменов 
ограничено тремя каждого пола от каждой страны, но это число может быть увеличено 
в особых случаях по решению AIDA International.

1.10.2
В международных индивидуальных соревнованиях количество соревнующихся 
спортсменов от каждой страны составляет два человека каждого пола в каждой 
дисциплине. В соревнованиях других уровней, может быть допущено больше двух 
спортсменов каждого пола на страну в каждой дисциплине.

1.11
В международных соревнованиях, только AIDA International совместно с организаторами 
ответственна за регистрацию спортсменов. Организации могут регистрировать 
спортсменов, соответствующих минимальным требованиям по результатам, до 
соревнований или официального отбора. Если в конкретной стране AIDA International 
признано несколько организаций, организация, зарегистрированная как национальная 
AIDA ответственна за организацию национального отбора и распространение 
информации. В противном случае, AIDA International может разрешить другой признанной 
организации руководить отбором. Информация о национальном отборе должна быть 
отправлена в AIDA International национальной организацией, которая руководит отбором.

1.12
Для участия в Мировом Чемпионате AIDA, необходимо быть членом национальной AIDA в 
вашей стране. Если нет, спортсмен может запросить Исполнительный Совет AIDA 
International специальное приглашение, принимая во внимание всех заявленных 
спортсменов из той же страны.

1.13
Только организации, признанные AIDA International и оплатившие ежегодный взнос как 
минимум за неделю до события, могут принимать участие в Мировом Чемпионате AIDA. 
Для других стран или, если взнос не уплачен, а специальное приглашение принято, для 
участия должна быть оплачена разовая «лицензия участия» в размере 100 ЕВРО на 
страну непосредственно жюри AIDA International.

1.14
Каждая страна определяет капитана команды, который представляет страну во время 
собраний организационного комитета на мероприятии.

1.15
Капитан команды должен подтвердить заявленные результаты в день прибытия, во 
время регистрации или во время первого собрания организационного комитета, для того 
чтобы позволить своевременно организовать меры по обеспечению безопасности.
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1.16
Каждый результат преобразуется в очки согласно приведенной шкале:
• Статическое апноэ: 1 сек – 0,2 очка;
• Глубинные дисциплины: 1 метр глубины – 1 очко;
• Динамическое апноэ: 1 метра расстояния – 0,5 очков.
В глубинных дисциплинах, результат округляется вниз до ближайшего очка. В 
динамическом апноэ, результат округляется вниз до ближайших 0,5 очка. В статическом 
апноэ, результат округляется вниз до ближайших 0,2 очка.

Например:
5ʼ04” 
 в статическом апноэ 
 
 = 60,8 очков
55,5 м 
 в постоянном весе 
 
 = 55,0 очков
97,8 м 
 в динамике             
 
 = 48,5 очков

1.17
Определение победителя соревнований.

1.17.1
Победитель в индивидуальных соревнованиях – спортсмен, заработавший наибольшее 
количество очков. В  случае отборочных туров и финала(ов), считаются только 
результаты финала.

1.17.2

Победитель командных соревнований – команда, набравшая наибольшее количество 
очков (сумма всех очков всех членов команды), когда закончена финальная 
дисциплина.

1.17.3
Отборочные туры и финал(ы) - это раздельные соревнования и результаты из обоих 
будут действительны для рейтинга AIDA International.

1.18
Спортсмены обязаны сообщить жюри и врачу перед соревнованием обо всех 
медицинских препаратах, которые они принимают.

1.19
Во время всех соревнований применяется Антидопинговый кодекс, установленный 
WADA, относительно потребления субстанций и запрещенных препаратов, так же как и 
соответствующие санкции и штрафы, определенные этой организацией. Могут быть 
организованы случайные тесты; победитель(и) или команда(ы) победители в 
Чемпионате мира должны всегда пройти тестирование. В  случае отказа, спортсмен 
оценивается, как не прошедший допинг-контроль.

1.20
Любое вдыхание чистого кислорода и/или обогащенных кислородных смесей за 45 минут 
до выступления спортсмена запрещено.
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1.21
Другие продукты, повышающие результат могут быть запрещены. В  случае сомнения 
судья соревнований имеет полномочия выносить решение.

1.22
Спортсмен может использовать электронные приборы для наблюдения внешних 
факторов, но ему/ей запрещено использование любых электронных устройств, которые 
отображают внутреннее состояние тела спортсмена (например, пульсометры и т.д.).

1.23
Любое выступление спортсмена или участника команды, причиняющее беспокойство 
остальным спортсменам и негативно влияющее на их результат, может гарантировать 
штрафные санкции от главного судьи/жюри любыми средствами и дает право 
повторного старта пострадавшему спортсмену.

1.24
Все спортсмены, принимающие участие в этих соревнованиях, безоговорочно 
принимают данные правила.

1.25
Судья соревнований может предупредить, оштрафовать или дисквалифицировать 
спортсменов или членов команд, проявляющих следующее поведение:
• Несогласие с правилами.
• Несогласие с жюри, организаторами, капитанами команд, другими спортсменами, 
общественностью, СМИ.

• Несогласие или срыв хода организации или безопасности соревнований.
• Три предупреждения приводят к автоматической дисквалификации спортсмена на 
весь период соревнования.

1.26.1

Все блэкауты, определенные судьей, приводят к дисквалификации спортсмена в 
дисциплине или дальнейшему штрафу по решению  жюри. Жюри всегда уточняет мнение 
врача перед принятием решения о возможном наложении штрафа.

1.26.2
В случае каких-либо сомнений относительно упомянутых симптомов, преимущество 
сомнения передается спортсмену и его/ее результат признается действительным.

1.27
Спортсмену не может быть оказана какая-либо помощь и к нему/ней нельзя прикасаться 
никому во время его/ее выступления, кроме случаев, когда он/она испытывает 
трудности. В  противном случае, он/она будет дисквалифицирован. Спортсмена можно 
касаться тренеру/партнеру/страхующему для перемещения и страховочных проверок во 
время статики (см. пп. 6.10 и 6.14).

1.28
Поверхностный протокол.
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1.28.1
После всплытия спортсмен имеет 15 секунд для выполнения Поверхностного протокола 
(ПП). ПП должен быть выполнен без каких-либо подсказок со стороны жюри или 
официальных лиц. ПП начинается, когда спортсмен начинает снимать свое лицевое 
снаряжение. В  случае, если у спортсмена такового нет, ПП начинается, когда спортсмен 
дает знак ОК судье.

1.28.2
Поверхностный протокол:
1)    снять ВСЕ лицевое снаряжение (маску, очки и носовую клипсу).
2)    подать ОДИН видимый знак ОК судье;
3)  дать один устный ОК судье, произнеся «Iʼm OK» или «I AM OK», на Международных 
Соревнованиях это должно быть сделано на английском языке.

Все указанное выше должно быть проделано в этом конкретном порядке в пределах 
выделенного промежутка времени 15 секунд  с момента всплытия. Перед началом ПП и 
после завершения ПП спортсмен имеет может делать множественные устные/
визуальные знаки, однако, как только начинается ПП, все излишние знаки/сигналы 
приведут к дисквалификации (обозначается в протоколе как «failing SP»). ПП считается 
законченным, когда спортсмен подает устный знак ОК.

1.29
Нос и рот спортсмена должны оставаться вне воды и спортсмену не разрешается 
касаться кого бы то ни было, как и кому бы то ни было касаться спортсмена, пока 
главный судья не объявит спортсмену, что его/её выступление считается завершенным 
решением судьи (показом белой, желтой или красной карточки), как минимум в течение 
30 секунд после всплытия на поверхность.

1.30
В конце каждого выступления, судья уведомляет спортсмена о своем решении о 
признании результата. Эта информация определенная и касается только «видимой» 
части выступления, это в большей степени касается глубинных дисциплин. Жюри 
использует цветные карточки для оповещения о своем решении. Это непосредственное 
судейство происходит в течение минимум 30 секунд после всплытия на поверхность.

Значение цветных карточек:
• БЕЛАЯ        - >   выступление засчитано
• ЖЕЛТАЯ    - >   выступление засчитано, но будет применен штраф
• КРАСНАЯ  - >   дисквалификация

1.31
В случае одновременного старта, только один Национальный (для каждой страны), 
Мировой Рекорд может быть установлен. В случае, если несколько результатов 
превышают текущий рекорд, спортсмен(ы) с меньшими результатами тоже подпадают 
под процедуру признания рекорда для объявления рекорда в случае, если спортсмен с 
лучшим результатом не пройдет тест на допинг.
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1.32
В случае квалификационных туров и финала, спортсмен имеет возможность изменить 
заявленный результат на финал. Организаторы должны предоставить ограниченный 
промежуток времени, в течение которого спортсмен может изменить заявленный 
результат.

1.33
Точное время, когда спортсмен должен начать свое выступление называется 
Официальный Старт (Official Top). Здесь и далее называемый «ОС» или «время ОС».

1.34
Результаты, которые превышают текущие Мировые Рекорды во время соревнований:

1.34.1
В случае, если заявленный результат превышает текущий Мировой Рекорд (в глубинных 
дисциплинах), два судьи AIDA международного класса, при этом минимум 1 судья класса 
А или В и один судья класса Е, должны находиться в воде.

1.34.2
Для судейства выступления, результат по которому превышает текущий рекорд 
(Национальный или Мировой) во время соревнований, как «Национальный Рекорд» или 
«Мировой Рекорд по результату допинг теста», все правила для конкретной 
дисциплины должны быть в точности соблюдены и спортсмен должен получить только 
белую судейскую карточку за свое выступление.

1.34.3
Организаторы обеспечивают наличие набора для проведения теста на допинг, его 
проведения и предоставляют видеозапись. Полные видеозаписи: спортсмен должен 
быть заснят во время всплытия, лицо спортсмена должно быть полностью видно и 
узнаваемо, должен быть виден полный ПП, с лицом, обращенным в камеру. На записях 
должно быть четко видно, что спортсмена никто не касался до принятия решения жюри.

Видео запись должна включать целиком всю попытку за 30 сек до ОС до момента 
решения жюри (1 мин после всплытия).

1.35
Судье запрещается участвовать в соревнованиях, которые он судит.

2. БЕЗОПАСНОСТЬ

2.1
Общие положения.

2.1.1
Протоколы безопасности AIDA применяются на всех соревнованиях AIDA.
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2.1.2
 Руководства по безопасности AIDA применяются на всех соревнованиях AIDA.

2.2
Страховочный линьярд

2.2.1
Страховочный линьярд обязателен во всех глубоких дисциплинах.

2.2.2
Страховочный линьярд  крепит спортсмена к разминочному тросу или официальному 
тросу. Он сделан из:
• карабин без зацепов, в котором просвет (минимум 15 мм) достаточно большой, чтобы 
продеть и закрепить карабин на тросе без усилий. Палец карабина должен 
функционировать нормально, другими словами открываться с небольшим усилием и 
закрываться автоматически.

• полугибкое или негибкое соединение длиной от 30 см (минимум) до 100 см (максимум с 
учетом растяжения) из материала не образующего узлов (например, веревка или 
веревка в пластиковой оплетке).

• манжет или наголенник, которые нельзя снять случайно (неумышленно), который 
включает кольцо, внутреннего диаметра минимум 26 мм, для спортсменов, одевающих 
линьярд на запястье или пояс отдельный от грузового пояса, который так же нельзя 
снять неумышленно для тех, кто крепит линьярд на поясе, этот пояс должен 
находиться выше грузового пояса. В этом последнем случае, фридайвер все равно 
должен одеть манжету, которая не снимается неумышленно, включая кольцо 
внутренним диаметром не менее 26 мм.

• общий вес линьярда не должен превышать 500 гр.

2.2.3
Линьярд будет систематически проверяться жюри и не должен сниматься спортсменом 
во время выступления, кроме случаев крайней необходимости, в этом случае он/она 
будут оштрафованы.

2.2.4
Устройство для наблюдения глубины погружения должно быть одето не на руку с 
линьярдом, если линьярд одевается на руку.

2.2.5
Организатор проверяет, что страхующие дайверы оборудованы всем необходимым для 
осуществления быстрого подъема спортсмена на поверхность за вышеупомянутый 
манжет, без необходимости совместного всплытия с спортсменом.

3. ПОСТОЯННЫЙ ВЕС В/БЕЗ ЛАСТ

3.1
Соревнование проводиться в соленой или пресной воде, и спортсмен может нырять без 
ласт в соревнованиях в ластах. В  соревнованиях без ласт, использование любых ласт 
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любых типов запрещено. Если соревнования проходят в двух дисциплинах CWT или CNF 
спортсмен может нырять без ласт в любой из них, но результат будет занесен только в 
одну из дисциплин. Однако для рейтинга AIDA результат будет занесен в категорию ему 
соответствующую. Если соревнования проводятся CWT и CNF, спортсмен может 
выбрать нырять в обеих дисциплинах, в этом случае его результат будет в двух 
дисциплинах, один по каждой. Если соревнования проводятся в одной дисциплине, не 
может допускаться никаких смешиваний дисциплин.

3.2
За день до квалификационного отбора (тура) в постоянном весе, не позднее чем за 4 
часа до первого собрания организационного комитета, каждый капитан должен подать 
заявленные результаты спортсменов в жюри.

3.3
Жюри определяет время ОС для каждого спортсмена, согласно рекомендованному 
принципу:
• В случае глубоководной страховки дайвером каждый день, спортсмены, заявившие 
наибольшие результаты должны нырять в первую очередь. Если соревнования в 
постоянном весе проходят в несколько дней, то заявившие максимальный результат 
должны нырять в последний день.

• В случае обеспечения безопасности системой противовесов или схожими системами 
каждый день, спортсмены, заявившие наибольший результат могут нырять первыми. 
Если соревнования в постоянном весе проходят за несколько дней, спортсмены, 
заявившие наибольший результат должны нырять в последний день.

3.4
Следующий отсчет времени производится на английском языке, по возможности, на 
международных соревнованиях, специальной автоматической машиной: 2ʼ00, 1ʼ30, 1ʼ00, 
30ʼʼ, 20ʼʼ, 10ʼʼ, 5ʼʼ, 4ʼʼ, 3ʼʼ, 2ʼʼ, 1ʼʼ, “Official Top”, 10ʼʼ, 20ʼʼ, 30ʼʼ, start cancelled (старт отменен).

Максимально возможное время после ОС – 30 секунд, после этого времени спортсмен 
дисквалифицируется. Если спортсмен стартует до ОС, накладываются штрафные очки. 
Только один старт разрешен в течение 30 секунд.

3.5
Официальная зона, состоящая из одного или нескольких разминочных тросов и минимум 
одного официального, отмечается организаторами. Только спортсмены, страхующие 
фридайверы, страхующие дайверы, врачи, официальные представители организаторов 
и напарники спортсменов могут находиться в этой зоне.

3.6
Размечаются три зоны: разминочная зона, транзитная зона и зона выступлений. 
Спортсмен не может входить в разминочную зону раньше 45 мин до своего ОС. 
Спортсмены не могут входить в транзитную  зону, пока из нее не вышел предыдущий 
спортсмен.
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3.7
Зона выступлений доступна только для следующих 5 человек: спортсмен, его/ее 
напарник (тренер или капитан), судья и два страхующих фридайвера. В  случае, если 
заявленный результат превышает Мировой Рекорд, это шесть человек, т.к. необходимо 
2 судьи.

3.8
Разминка:
• Время разминки начинается на одном из тросов за 45 минут до начала первой 
официальной попытки и длится до последнего выступления.

• Разминочный(ые) и официальный тросы должны быть расположены достаточно 
отдаленно, чтобы разминающиеся спортсмены не мешали спортсменам на 
официальном тросе.

• Недопустимо нахождение под  водой более двух спортсменов одновременно на 
каждом разминочном тросе.

• Внутри разминочной зоны запрещено нырять кроме как на разминочном тросе.
• Донная тарелка на разминочном тросе находится на глубине соответствующей уровню 
разминки фридайвера

• Каждый трос всегда находится на ответственности лица, находящегося вне воды и 
имеющего полномочия остановить погружения на тросе в любое время, то же 
относится и к официальному тросу(ам).

3.9
Партнер (капитан/тренер) уполномочен наблюдать и руководить за разминкой и 
выступлением спортсмена. Он/она может помогать спортсмену в трех официальных 
зонах. С момента ОС партнер не имеет права касаться спортсмена, кроме случаев 
оказания дополнительной помощи организаторам в случае, если спортсмен испытывает 
сложности. Он/она имеют право находиться на поверхности, но не имеют права 
погружаться и сопровождать своего спортсмена в конце выступления. В  противном 
случае спортсмен дисквалифицируется.

3.10
Организатор обязан обеспечить место отдыха адекватного размера и/или плавучую 
опору на время подготовительной фазы спортсмена с сухой разминкой.

3.11
Снаряжение:
• Использование клипсы, нырятельной линзы и другие средства для сокращения объема 
подмасочного объема и объема очков разрешены. Спортсмену разрешается заполнять 
маску водой. Затемненные и зеркальные стекла масок/очков запрещены.

• Использование утяжеляющих поясов на запястьях, голенях, шее и другого балласта 
разрешено, но только если они имеют систему быстрого сбрасывания/расстегивания и 
расположены снаружи костюма.

• Использование всех видов плавательных досок или носков/перчаток запрещено. 
Жюри отмечает все груза, использованные спортсменом. Жюри проверяет спортсмена 
на предмет изменения в наличии грузов по выходу из воды. Если обнаружены 
изменения, выступление недействительно.
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3.12
Спортсмен надевает на свое запястье официальный прибор для измерения глубины, 
который предоставлен AIDA International (на международных соревнованиях) или 
организатором (на всех других соревнованиях) и проверен и откалиброван жюри.

3.13

Спортсмен должен принести бирку на поверхность и вручить ее члену жюри. Бирка 
находиться на донной тарелке на заявленной спортсменом глубине; бирка должна быть 
прикреплена таким способом, чтобы могла быть снята без усилия. В дисциплине без 
ласт, бирка должна иметь кольцо для фиксации на запястье/руке или полную систему 
Velcro (крепление липучкой) чтобы фридайвер мог закрепить бирку на себе.

3.14
Спортсмен должен погружаться и всплывать вплавь и ему запрещается подтягиваться 
или карабкаться по тросу в любой момент погружения, кроме случаев описанных в пп. 
3.14.1 и 3.14.2.

3.14.1
Во время всего выступления спортсмена, пока его дыхательные пути погружены в воду, 
ему разрешается подтянуться за трос только в пределах 1.5 метров от донной тарелки 
без последующей дисквалификации. Любое другое подтягивание за трос вне пределов 
этой 1.5 метровой зоны приводит к дисквалификации, кроме случая досрочного 
поворота, тогда спортсмену разрешается потянуться за трос ОДИН раз для выполнения 
поворота.

3.14.2
Спортсмен может использовать трос как направляющую во время всего погружения, но 
не как опору. Это означает, что спортсмен может касаться троса своим телом или 
раскрытой рукой. Если спортсмен хватается за трос или использует его как опору, 
накладываются штрафные очки, кроме случая, если это происходит в 1.5 метровой 
зоне, где спортсмен может свободно хвататься за трос; 1.5 метровая зона должна быть 
четко и видимо отмечена на тросе.

3.15
Спортсмен должен находиться в воде перед погружением. Старты спрыгиванием и 
нырянием с точки опоры в любых видах запрещены.

3.16
Измерение глубины:
• На заявленной глубине будет установлена белая, желтая или прозрачная донная 
тарелка, минимального диаметра 20 см; если тарелка прозрачная, на ней должна быть 
желтая полоса по краю минимальной толщины 5 см.

• Спортсмен должен всплыть с биркой, которая расположена на донной тарелке на 
заявленной глубине. В этом случае количество очков равно заявленной глубине, 
штрафные очки налагаются в случае, если спортсмен не приносит бирку.

• Если спортсмен не приносит бирку, показания официального прибора для измерения 
глубины определяют результат.

• Результаты округляются вниз до ближайшего метра.
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• Если прибор показывает большую глубину, чем была заявлена, заявленная глубина 
будет принята во внимание. Если становиться очевидным, что донная тарелка 
установлена слишком глубоко, организаторы должны скорректировать глубину донной 
тарелки как можно скорее во время соревнования.

• Если прибор показывает меньшую глубину, чем была заявлена, накладываются 
штрафные баллы, даже если бирка была принесена и передана члену жюри. Если 
становиться очевидным, что донная тарелка установлена не достаточно глубоко, 
организаторы должны скорректировать глубину донной тарелки как можно скорее во 
время соревнования.

• На прибор устанавливается коэффициент погрешности, который доводится жюри 
капитанам.

3.17
После всплытия спортсмен обязан выполнить ПП (пункт 1.28).

3.18
Нос и рот спортсмена должны находиться над водой и спортсмену запрещается 
касаться кого бы то ни было, также как и кому бы то ни было касаться спортсмена до 
момента, когда судья не объявит спортсмену решение о том, что выступление 
завершено по решению судьи (демонстрацией белой, желтой или красной карточки), как 
минимум через 30 секунд после всплытия.

3.19
Организатор должен снимать на видео всплытие спортсмена как минимум 1 камерой 
как минимум до момента принятия решения жюри. Это видео систематически 
используется для разрешения протестов относительно блэкаутов или выполнения ПП, 
решение судей имеет преимущество. В  случае, если результат превышает текущий 
Мировой Рекорд смотрите минимальные требования в п. 1.34.3.

3.20
ФИНАЛ

3.20.1
Все вышеупомянутые пункты применяются также для финала.

4. СВОБОДНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ

4.1
Мероприятие проводится в соленой или пресной воде. Спортсмен должен 
подтягиваться вниз и вверх по тросу, ласты любых типов запрещены.

4.2
За день до квалификационного отбора на свободное погружение, как минимум за 4 часа 
до собрания организационного комитета, каждый капитан должен направить жюри 
заявленные результаты своих спортсменов.
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4.3
Жюри определяет ОС каждого спортсмена, руководствуясь следующими принципами:
• В случае глубоководной страховки скуба-дайвером, каждый день, спортсмены, 
заявившие наибольшие глубины должны выступать первыми.

• В случае обеспечения безопасности системой противовесов или похожими системами, 
каждый день, спортсмены заявившие наибольшие глубины могут выступать первыми. 
Если соревнование длится несколько дней, спортсмены заявившие максимальные 
глубины должны выступать в последний день.

4.4
Следующий обратный отсчет производится на английском языке , через 
громкоговоритель и где возможно на международных соревнованиях , 
автоматизированной системой: 2ʼ00, 1ʼ30, 1ʼ00, 30ʼʼ, 20ʼʼ, 10ʼʼ, 5ʼʼ, 4ʼʼ, 3ʼʼ, 2ʼʼ, 1ʼʼ, official top, 
10ʼʼ, 20ʼʼ, 30ʼʼ, start cancelled (старт отменен).

Максимальное время старта после ОС – 30 секунд, после чего спортсмен 
дисквалифицируется. Если спортсмен стартует раньше ОС, налагаются штрафные очки. 
Только один старт разрешен в рамках промежутка времени в 30 секунд.

4.5
Официальная зона, состоящая из одного или более разминочных тросов и как минимум 
одного официального, размечается организаторами. Только спортсмены, страхующие 
фридайверы, страхующие дайверы, доктора, представители организатора и партнер 
спортсмена могут находиться в этой зоне.

4.6
Размечаются три зоны: разминочная, транзитная и зоны выступлений. Спортсмену не 
разрешен доступ к разминочной зоне вплоть до 45 минут до его/её ОС. Спортсмену не 
разрешен доступ в транзитную зону до момента, пока предыдущий спортсмен не 
покинет ее.

4.7
Зона выступлений доступна только для следующих 5 человек: спортсмен, его/её 
партнер (капитан, тренер), судья и два страхующих фридайвера. В  случае, если 
заявленные результат (ЗР) превышает текущий Мировой Рекорд  это шесть человек, т.к. 
необходимо двое судей.

4.8
Разминка:
• Время разминки начинается на одном из разминочных тросов за 45 минут до первой 
официальной попытки и длиться до конца последнего выступления.

• Разминочные и официальные тросы не должны находиться слишком далеко друг от 
друга, однако достаточно далеко, чтобы разминающиеся спортсмены не мешали 
спортсменам на официальном тросе.

• Под водой не должно быть более двух спортсменов одновременно на каждом 
разминочном тросе.

• Внутри разминочной зоны запрещено нырять где-либо, кроме как на разминочном 
тросе(ах).
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• Каждый трос всегда находится на ответственности лица, находящегося вне воды и 
имеющего право остановить погружения на тросе в любое время, то же относиться и к 
официальному тросу.

4.9
Партнер (капитан/тренер) имеет право наблюдать и руководить за разминкой и 
выступлением спортсмена. Он/она могут помогать ему в трех официальных зонах. С 
момента ОС партнер более не имеет права касаться спортсмена, кроме случаев 
необходимости оказания помощи организаторам, если спортсмен испытывает 
сложности. Партнеру разрешается оставаться на поверхности, но запрещается нырять и 
сопровождать своего спортсмена в конце погружения. В  противном случае – 
дисквалификация.

4.10
Организатор обязан обеспечить место отдыха адекватного размера и/или плавучую 
опору на время подготовительной фазы спортсмена с сухой разминкой.

4.11
Снаряжение:
• Использование клипсы, нырятельных линз и других средств, для сокращения 
подмасочного объема и объема очков разрешены. Спортсмену разрешается заполнять 
маску водой. Затемненные и зеркальные стекла масок/очков запрещены.

• Использование утяжеляющих поясов на запястьях, голенях, шее и другого балласта 
разрешено, но только если они имеют систему быстрого сбрасывания/расстегивания и 
расположены снаружи костюма.

• Использование всех видов плавательных досок или носков/перчаток запрещено. 
Жюри отмечает все груза, использованных спортсменом. Жюри проверяет спортсмена 
на предмет изменения в наличии грузов по выходу из воды. Если обнаружены 
изменения, попытка считается недействительной.

4.12
Спортсмен надевает на свое запястье официальный прибор для измерения глубины, 
который предоставлен AIDA International (на международных соревнованиях) и проверен 
и откалиброван жюри.

4.13
Спортсмен должен принести бирку на поверхность и вручить ее члену жюри. Бирка 
находиться на донной тарелке на заявленной спортсменом глубине; бирка должна быть 
прикреплена таким способом, чтобы могла быть снята без усилия. Для этой дисциплины, 
бирка должна иметь кольцо для фиксации на запястье/руке или полную систему Velcro 
(крепление липучкой) чтобы фридайвер мог закрепить бирку на себе.

4.14
Спортсмен должен погружаться и всплывать, подтягиваясь за трос или вплавь без 
использования дополнительных средств.
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4.15
Спортсмен должен находиться в воде перед погружением. Старты спрыгиванием и 
нырянием с точки опоры в любых видах запрещены.

4.16
Измерение глубины:
• На заявленной глубине будет установлена белая, желтая или прозрачная донная 
тарелка, минимального диаметра 20 см; если тарелка прозрачная, на ней должна быть 
желтая полоса по краю минимальной толщины 5 см.

• Спортсмен должен всплыть с биркой, которая расположена на донной тарелке, на 
заявленной глубине. В этом случае количество очков равно заявленной глубине, 
штрафные очки налагаются в случае, если спортсмен не приносит бирку.

• Если спортсмен не приносит бирку, показания официального прибора для измерения 
глубины определяют результат.

• Результаты округляются вниз до ближайшего метра.
• Если прибор показывает большую глубину, чем была заявлена, заявленная глубина 
будет принята во внимание. Если становиться очевидным, что донная тарелка 
установлена слишком глубоко, организаторы должны скорректировать глубину донной 
тарелки как можно быстрее во время соревнования.

• Если прибор показывает меньшую глубину, чем была заявлена, накладываются 
штрафные баллы, даже если бирка была принесена и передана члену жюри. Если 
становиться очевидным, что донная тарелка установлена не достаточно глубоко, 
организаторы должны скорректировать глубину донной тарелки как можно скорее во 
время соревнования.

• На прибор устанавливается коэффициент погрешности, который доводится жюри 
капитанам.

4.17
После всплытия спортсмен обязан выполнить ПП (пункт 1.28).

4.18
Нос и рот спортсмена должны находиться над водой и спортсмену запрещается 
касаться кого бы то ни было, также как и кому бы то ни было касаться спортсмена до 
момента, когда судья не объявит спортсмену о решении о том, что выступление 
завершено по решению судьи (демонстрацией белой, желтой или красной карточки), как 
минимум через 30 секунд после всплытия.

4.19
Организатор должен снимать на видео всплытие спортсмена как минимум 1 камерой 
как минимум до момента принятия решения жюри. Это видео систематически 
используется для разрешения протестов относительно блэкаутов или выполнения ПП, 
решение судей имеет преимущество. В  случае, если результат превышает текущий 
Мировой Рекорд смотрите минимальные требования в п. 1.34.3.

4.20
ФИНАЛ
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4.20.1
Все вышеупомянутые пункты применяются также для финала.

5. ДИНАМИЧЕСКОЕ АПНОЭ В/БЕЗ ЛАСТ

5.1
Соревнования проводятся в бассейне минимальной глубины 1.20 метров. Спортсмены 
могут нырять без ласт на соревнованиях в ластовых дисциплинах. Ныряние в ластах в 
без ластовой дисциплине запрещено. Если соревнования проводятся в дисциплинах 
DYN или DNF, спортсмен может выбрать нырять без ласт, но результат будет занесен 
только в один протокол результатов. В официальном рейтинге AIDA, тем не менее, 
результат будет занесен в соответствующую категорию. Если соревнования проводятся 
в дисциплинах DYN и DNF, спортсмен может нырять в обоих дисциплинах и в протоколах 
будут зафиксированы два результата, каждый для своей дисциплины. Если 
соревнование проводится в одной дисциплине, никакие перемены дисциплин не 
допускаются.

5.2
Результаты выступлений признаются Мировым и/или Национальным Рекордом и 
попадают в официальный рейтинг AIDA International, только если происходят в бассейне, 
минимальной длинны 25 метров.

5.3
За день до квалификационных туров, но не позднее чем за 4 часа до первого собрания 
организационного комитета, каждый капитан должен передать заявленные результаты 
выступлений спортсменов в жюри.

5.4
Для мировых чемпионатов время ОС для официальных выступлений определяется за 
день до первого собрания организационного комитета соревнования. Для однодневных 
соревнований время ОС определяется сразу же после регистрации спортсмена. 
Порядок, в котором спортсмены начинают свои выступления определяется по 
заявленному результату или по результату жеребьевки.

5.5
Интервал между ОС или сериями ОС на Чемпионате Мира должен составлять не менее 
8 минут, для всех других соревнований AIDA интервал между ОС определяется 
организаторами по согласованию с главой жюри. Следующий обратный отсчет 
производится на английском языке, и где возможно для международных соревнований 
автоматизированной системой: 2'00 (две минуты), 1'30 (минута тридцать секунд), 1'00 
(минута), 30''(30 секунд), 20'' (20 секунд), 10'' (десять), 5'' (пять), 4'' (четыре), 3'' (три), 
2'' (две), 1'' (одна), «official top» (официальный старт), 1ʼʼ (одна), 2ʼʼ (две), 3ʼʼ(три), 
4ʼʼ (четыре), 5ʼʼ (пять), 6ʼʼ (шесть), 7ʼʼ (семь), 8ʼʼ (восемь), 9ʼʼ (девять), 10ʼʼ (десять), 
20ʼʼ (двадцать), 30ʼʼ (тридцать), start cancelled (отмена старта).
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Если спортсмен стартует позже 10 секунд после ОС, налагаются штрафные очки. 
Максимальное время старта – 30 секунд после ОС, после этого спортсмен 
дисквалифицируется. Если спортсмен стартует до официального старта, налагаются 
штрафные очки. Только один старт разрешен в течении 30 секунд после ОС.

5.6
Спортсмен должен явиться к жюри соревнования на место проведения соревнования 
как минимум за 45 минут до своего ОС.

5.7
В конце каждого часа соревнования организовывается перерыв минимум на 10 минут 
для жюри и оператора.

5.8
Размечаются две зоны: зона разминки и зона выступлений. Спортсмен не допускается в 
зону разминки раньше, чем за 45 минут до своего ОС. Спортсмен не допускается в зону 
выступлений до того, как предыдущий спортсмен не покинет ее.

5.9
Первое время разминки начинается за 45 минут до первого ОС, разминка длится до 
конца соревнования.

5.10
Партнеру (капитану/тренеру) разрешается следовать за спортсменом и руководить его 
разминкой и выступлением. Он/она могут помогать спортсмену в двух официальных 
зонах, с момента ОС партнер более не имеет права касаться спортсмена. В противном 
случае спортсмен дисквалифицируется.

5.11
Спортсмену разрешаются гребки руками в обеих дисциплинах, все другие средства 
продвижения запрещены. Все виды специальных досок или плавательные перчатки/
носки запрещены.

5.12
Спортсмену предоставляется право на одну официальную попытку. Как только рот и 
нос спортсмена погружаются в воду, попытка считается начатой. Спортсмен должен 
находиться в воде перед погружением. Ныряние или прыжки в воду для старта или 
другие формы стартов с разбега с опоры запрещены. Попытка считается завершенной, 
когда нос и/или рот поднимаются из воды.

5.13
Спортсмен должен быть полностью погружен, кроме кончика ласт, во время всего 
выступления, кроме 5 метров до и после каждого разворота, во время которого 
разрешается всплытие любой части тела кроме рта и/или носа.
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5.14
Должен быть обеспечен страхующий персонал, как минимум один человек, идущий 
вдоль бортика или плывущий со спортсменом и готовый оказать помощь. Если 
спортсмен не ныряет по крайней дорожке, которая расположена рядом с боковым 
бортиком, должен быть как минимум один страхующий фридайвер в воде. Возможна 
работа более чем одного страхующего фридайвера на одной дорожке, в этом случае 
страхующие фридайверы могут страховать разные участки дорожки.

5.15
Необходимо обеспечить место отдыха фридайвера для подготовки перед 
выступлением, если бассейн глубже 1.5 метров.

5.16
Выполненный Результат (ВР) определяется по выходу из воды носа и/или рта 
спортсмена (кроме случая окончания выступления у края дорожки, в этом случае 
спортсмен должен сначала коснуться стены перед выходом из воды).

5.17
Любые вспомогательные движения кроме плавательных запрещены (кроме толчка от 
стены во время разворота). Это означает, что нос и/или рот спортсмена должны выйти 
из воды до или одновременно с хватанием за бортик бассейна или разделительную 
дорожку.

5.18
После всплытия спортсмен должен полностью выполнить Поверхностный протокол. 
(пункт 1.28).

5.19
Нос и рот спортсмена должны оставаться вне воды и спортсмен не имеет права 
касаться кого бы то ни было, так же как и кто бы то ни было касаться спортсмена до 
решения главного судьи о том, что выступление закончено по решению судьи (показом 
белой, желтой или красной карточки) в течении минимум 30 секунд после всплытия.

5.20
Организатор должен зафиксировать на видео всплытие спортсмена как минимум одной 
камерой как минимум до решения жюри. Видео используется для разрешения протестов 
относительно блэкаута и выполнения Поверхностного протокола, однако решение судей 
имеет преимущество. В  случае, если выступление превышает текущий Мировой Рекорд 
см. минимальные требования в п. 1.34.3.

5.21
Операторы видео и фотосъемки допускаются только на специальную дорожку, так 
чтобы они не пересекались с выступающими спортсменами.

5.22
Приветствия спортсменов разрешаются, даже если другие спортсмены выступают или 
готовятся к выступлению.
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5.23
Официальное уполномоченное лицо постоянно комментирует выступления. Он/она 
могут оглашать выполненные результаты каждого спортсмена в конце их выступления.

5.24
БАССЕЙН

5.24.1
Старт должен быть выполнен в воде, при этом нос и рот спортсмена должны быть 
погружены воду в пределах полутораметровой зоны от стены, в противном случае 
спортсмен дисквалифицируется. Во время старта спортсмена он должен коснуться 
стены частью тела, в противном случае применяются штрафные очки.

5.24.2
Спортсмен должен касаться стены любой частью тела на каждом развороте, в 
противном случае – штрафные очки.

5.25
В случае, когда выполненный результат меньше заявленного результата применяются 
штрафные очки.

5.26
ФИНАЛ

5.26.1
Все упомянутые выше пункты применяются для финала.

5.26.2
Для финала спортсмены МОГУТ быть расположены в разных зонах, в соответствии с 
результатами квалификации, так чтобы быть максимально видимыми при съемке. В 
случае финала в несколько стартов, лучшие спортсмены выступают в конце 
соревнования.

6. СТАТИЧЕСКОЕ АПНОЭ

6.1
Соревнование проводится в бассейне (минимальная глубина 0.5 метра) или в закрытом 
безопасном естественном водоеме.

6.2
За день до квалификационных туров, но не позднее чем за 4 часа до первого собрания 
организационного комитета, каждый капитан должен передать заявленные результаты 
выступлений спортсменов в жюри.
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6.3
Для мировых чемпионатов время ОС для официальных выступлений определяется за 
день до первого собрания организационного комитета соревнования. Для однодневных 
соревнований время ОС определяется сразу же после регистрации спортсмена. 
Порядок, в котором спортсмены начинают свои выступления определяется по 
заявленному результату или по результату жеребьевки.

6.4
Интервал между ОС или сериями ОС на Чемпионате Мира должен составлять не менее 
14 минут, для всех других соревнований AIDA интервал между ОС определяется 
организаторами по согласованию с главой жюри. Следующий обратный отсчет 
производится на английском языке и, где возможно, для международных соревнований 
автоматизированной системой: 2'00 (две минуты), 1'30 (минута тридцать секунд), 1'00 
(минута), 30''(30 секунд), 20'' (20 секунд), 10'' (десять), 5'' (пять), 4'' (четыре), 3'' (три), 
2'' (две), 1'' (одна), «official top» (официальный старт), 1ʼʼ (одна), 2ʼʼ (две), 3ʼʼ(три), 
4ʼʼ (четыре), 5ʼʼ (пять), 6ʼʼ (шесть), 7ʼʼ (семь), 8ʼʼ (восемь), 9ʼʼ (девять), 10ʼʼ (десять), 
20ʼʼ (двадцать), 30ʼʼ (тридцать), start cancelled (отмена старта).
Если спортсмен стартует позже 10 секунд после ОС, налагаются штрафные очки. 
Максимальное время старта – 30 секунд после ОС, после этого спортсмен 
дисквалифицируется. Если спортсмен стартует до официального старта, налагаются 
штрафные очки. Только один старт разрешен в течение 30 секунд после ОС.

6.5
В случае, когда выполненный результат меньше заявленного результата применяются 
штрафные очки.

6.6
Спортсмен должен явиться к жюри соревнования на место проведения соревнования 
как минимум за 4 секунды до своего ОС.

6.7
В конце каждого часа соревнования организовывается перерыв минимум на 10 минут 
для жюри и оператора.

6.8
Размечаются три зоны: зона разминки, транзитная зона и зона выступлений. Спортсмен 
не допускается в зону разминки раньше, чем за 45 минут до своего ОС. Спортсмен не 
допускается в транзитную зону до того, как предыдущий спортсмен не покинет ее.

6.9
Первое время разминки начинается за 45 минут до первого ОС, разминка длится до 
конца соревнования.

6.10
Партнеру (капитану/тренеру) разрешается следовать за спортсменом и руководить его 
разминкой и выступлением. Он/она могут помогать спортсмену в трех официальных 
зонах. По желанию спортсмена, партнер может действовать также как официальный 
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страхующий фридайвер и свободно касаться спортсмена во время всего выступления 
пока нос и/или рот спортсмена находятся под водой, партнер может также свободно 
выполнять сигналы-касания, такой партнер несет ответственность за своего 
спортсмена, но основной страхующий все еще на ответственности организаторов 
соревнования. Однако, по завершению выступления, с момента выхода из воды носа и/
или рта спортсмена, партнер более не имеет права касаться спортсмена, ему 
разрешается только устно и не громко контролировать спортсмена. В противном случае 
спортсмен дисквалифицируется.

6.11
Разрешается выполнение дисциплины как на поверхности так и на дне бассейна, но не 
глубже двух метров. Право выбора предоставляется спортсмену.

6.12
Спортсмену предоставляется право на одну официальную попытку. Как только рот и 
нос спортсмена погружаются в воду, попытка считается начатой.

6.13
Официальный судья AIDA International и ответственный за фиксирование времени от 
организаторов засекают время выступления. Они запускают свои секундомеры при 
погружении, когда нос и рот погружаются под воду или когда выпускается трубка, в 
случае, когда подготовка выполнялась с трубкой. Они останавливают отсчет времени, 
как только нос и/или рот спортсмена выходят из воды.

6.14
Официальный страхующий или партнер спортсмена (капитан/тренер) находится в воде 
(зона соревнований) во время всего выступления. Этот человек ответственен за 
проверку состояния сознания выступающего в следующем порядке: он/она четко 
касается спортсмена, спортсмен отвечает согласованным со страхующим фридайвером 
или партнером заранее жестом. Используется следующая процедура:

Для официального страхующего фридайвера:
• каждые 30 секунд за 1 минуту до заявленного результата,
• каждые 15 секунд после заявленного результата.
Для партнера спортсмена:
• в любое время по желанию.

Если спортсмен не отвечает выбранным жестом, судья немедленно запрашивает 
повторный жест от спортсмена. Если неверный ответ повторяется или ответа нет, судья 
командует извлечение спортсмена из воды страхующему фридайверу или партнеру. 
Судья может запросить страхующего фридайвера (или партнера) дополнительную 
проверку состояния спортсмена, если испытывает разумные сомнения, что спортсмен не 
требует помощи.

6.15
После всплытия спортсмен должен полностью выполнить Поверхностный протокол. 
(пункт 1.28).
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6.16
Нос и рот спортсмена должны оставаться вне воды и спортсмен не имеет права 
касаться кого бы то ни было, так же как и кто бы то ни было касаться спортсмена до 
решения главного судьи о том, что выступление закончено по решению судьи (показом 
белой, желтой или красной карточки) в течении минимум 30 секунд после всплытия.

6.17
Для того, чтобы определить результат спортсмена, используется среднее 
арифметическое двух зафиксированных интервалов. Все измерения округляются вниз 
до ближайшей секунды.

Например:
Зафиксированные интервалы:
5'08''64 и 5'07''48. Среднее время (5ʼ08 + 5ʼ07)/2 = 5ʼ07ʼʼ50
Зафиксированный результат будет 5ʼ07ʼʼ = 61.4 очка.

6.18
Организатор должен зафиксировать на видео выступление спортсмена непрерывно, за 
10 секунд  до ОС и до принятия решения жюри как минимум одной камерой. Видео 
используется для разрешения протестов относительно блэкаута и выполнения 
Поверхностного протокола, однако решение судей имеет преимущество. В  случае, если 
выступление превышает текущий Мировой Рекорд см. минимальные требования в п. 
1.34.3.

6.19
Операторы видео и фотосъемки допускаются только на специальную дорожку, так 
чтобы они не пересекались с выступающими спортсменами.

6.20
Приветствия спортсменов разрешаются, даже если другие спортсмены выступают или 
готовятся к выступлению.

6.21
Официальное уполномоченное лицо постоянно комментирует выступления. Он/она 
могут оглашать выполненные результаты каждого спортсмена в конце их выступления.

6.22
ФИНАЛ

6.22.1
Все упомянутые выше пункты применяются для финала.

6.22.2
Для финала спортсмены МОГУТ быть расположены в разных зонах, в соответствии с 
результатами квалификации, так чтобы быть максимально видимыми при съемке. В 
случае финала в несколько стартов, лучшие спортсмены выступают в конце 
соревнования.
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7. ШТРАФЫ

7.1
Ошибки , описанные ниже в этом разделе не являются основанием для 
дисквалификации, но на конкретное выступление налагаются штрафные очки, 
отрицательных очков не существует.

7.2
Результаты со штрафными очками не могут быть признанными Мировыми или 
Национальными рекордами.

7.3
Если спортсмен стартует до своего ОС, налагается штраф в 1 очко за каждые пять 
секунд.

7.4
Если спортсмен стартует после разрешенного промежутка времени:
• для бассейновых дисциплин (STA, DYN, DNF) – 10 секунд, штраф – 1 очко за каждые 5 
секунд.

7.5
Штрафы по разнице в выполненном результате и заявленном результате (ВР против 
ЗР):

7.5.1
В глубинных дисциплинах (CWT, CNF, FIM), когда официальный измерительный прибор 
показывает меньшую глубину чем заявленная, налагается штраф 1 очко за каждый 
метр разницы между выполненным результатом и заявленным результатом, не 
зависимо от того была ли извлечена и передана члену жюри бирка с отметкой глубины.

Например: 
 ЗР = 50 м и ВР (по показанию прибора) = 47.5 м
Коэффициент погрешности прибора = 0.98
Актуальный результат = 47.5 х 0.98 = 46.55 –> ВР = 46 м
Штраф:
• Разница между ЗР и ВР = 4 м (50 - 46), дает штраф в 4 очка
• Отсутствие бирки = 1 штрафное очко.
Итоговый результат = 46 -5 = 41 очко.

7.5.2
В динамике (DYN/DNF), когда ВР меньше ЗР налагается штраф в 0.5 очка за каждый 
метр разницы.

Например:
 ЗР = 100 м, ВР = 89 м
Разница между ЗР и ВР = 11 м
Штраф: 11х0.5=5.5 очков
Общий результат: 44.5 (89 метров) – 5.5 (11 метров) = 39 очков.
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7.5.3
В статике (STA), когда ВР меньше ЗР, налагается штраф в 1 очко за каждые 5 секунд.

Например:
 ЗР = 5'35'',а ВР = 5'04''
Разница между ВР и ЗР = 31ʼʼ
Штраф = 7 очков
Общий результат = 60.8 – 7 =53.8 очков.

7.6
Специфичные для глубинных дисциплин штрафы (CWT/CNF/FIM)

7.6.1
Если спортсмен снимает свой страховочный линьярд во время своих выступлений в 
глубинных дисциплинах налагается штраф в 10 очков.

7.6.2
Если спортсмен не приносит бирку судье, штраф – 1 очко.

7.7
Специфичные штрафы для дисциплин с постоянным весом (CWT/CNF):

7.7.1
Во время выступления спортсмена, во время того как его дыхательные пути погружены 
под воду, спортсмену разрешается без штрафа придерживаться страховочного троса 
только внутри 1.5 метровой зоны у донной тарелки. Придерживание за трос вне этой 1.5 
м зоны пока нос и/рот спортсмена погружены под воду и во время выступления, 
приводит к штрафу 10 очков за каждое придерживание.

7.8
Штрафы специфичные для динамических дисциплин с ластами и без (DYN/DNF):

7.8.1
Если спортсмен не касается стены бассейна во время старта и/или во время разворота 
в динамических дисциплинах, налагается штраф 5 очков за каждый такой случай. Если 
спортсмен не выполняет старт и развороты в пределах 1 метра от бортика он 
дисквалифицируется.

7.8.2
Если любая часть тела спортсмена показывается на поверхности вне разрешенной для 
разворота зоны 5 метров в динамических дисциплинах, налагается штраф 5 очков за 
каждый зафиксированный случай. В  случае, если спортсмен проплывает целую 
дорожку (все выступление) по поверхности, он дисквалифицируется.

7.8.3
Если спортсмен подтягивается или отталкивается от опоры (стена, дорожка, дно, и т.д.) 
перед выходом из воды носа или рта, налагается штраф 10 очков.
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8. ПРОТЕСТЫ

8.1
Капитан команды или, в случае, если капитана нет, спортсмен самостоятельно, может 
подать протест члену жюри в течение 15 минут после случая-предмета протеста или в 
течение 15 минут после оглашения результата.

8.2
После выхода из воды в дисциплинах CWT/CNF и FI, если дайвер ответственный за 
безопасность спортсменов и наблюдение за погружением и всплытием спортсменов 
сообщает жюри, что спортсмен не соблюдал правила под водой, жюри доводит по 
существу этого нарушения до спортсмена или его/ее капитана не позднее чем во время 
оглашения результата.

8.3
В случае поступления протестов, по которым жюри должно решить должен ли быть 
спортсмен оштрафован, дисквалифицирован или нет, используется следующая 
процедура:

8.3.1
В зале заседания жюри, в начале все протесты рассматриваются, протесты 
рассматриваются по очереди один за одним, в один момент времени может 
обрабатываться только один протест.

8.3.2
Для каждого протеста, вначале жюри просматривает видео без дальнейшего 
обсуждения, в случае необходимости запись просматривается несколько раз и, если 
нужно в замедленном воспроизведении.

8.3.3
В зале заседания жюри выслушиваются пояснения как дайверов, ответственных за 
безопасность спортсменов и наблюдающих за погружением и всплытием, так и 
пояснения самого спортсмена.

8.3.4
Каждый конкретный спортсмен, который стал причиной подачи протеста и капитан его 
команды могут посмотреть официальное видео и дать дополнительные пояснения после 
того как покинут зал заседания жюри.

8.3.5
Без дальнейших обсуждений жюри проводит голосование. Для каждого протеста, 
международные судьи и помощники судей голосуют отдельно тайным голосованием. 
Если решение помощников судей совпадает с решением международных судей, 
решение окончательно. В противном случае, только международные судьи голосуют 
еще раз тайным голосованием, принимая во внимание или не принимая во внимание 
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мнение помощников судей. Результат второго голосования окончателен вне 
зависимости от результата.

8.4
В случае если возникли сомнения и они не разрешаются голосованием, преимущество 
передается спортсмену. В  этом случае судьи решают какой результат считать 
окончательным.

8.5
Жюри разрешает все протесты после соревновательного дня, на самом последнем 
заседании организационного комитета.

8.6
Каждая подача протеста сопровождается выплатой 50ЕВРО или эквивалентной суммой. 
Сумма возвращается, если жюри принимает решение в пользу подавшего протест.

8.7
На международных соревнованиях, судья той же национальности что и спортсмен 
подавший протест не принимает участия в голосовании. В  этом случае, голос 
президента жюри считается за два, соответственно, 2 голоса имеет вице- президент 
жюри, в случае если президент жюри той же национальности, что и подавший протест 
спортсмен, для  того чтобы обеспечить нечетность голосов.

8.8
Для всех решений жюри, в случае равенства голосов (например, в случае если кто-либо 
воздержался), голос президента жюри или вице президента жюри соответственно 
считаются за два.

8.9
Протесты, поданные на результаты выступлений во время финала(ов), не влияют на 
старт.

8.10
Спортсмен может подавать протест на обстоятельства во время своего выступления, 
например, когда его выступлению помешал страхующий фридайвер или в случае каких 
либо сбоев в организации его выступления со стороны организаторов соревнований. 
Спортсмен может подавать протест судье непосредственно после своего выступления, 
делая таким образом возможным рестарт, если судья посчитает протест объективным.

9. КОМИТЕТ СОРЕВНОВАНИЙ

9.1
Комитет соревнований собирается для организационного обеспечения проведения 
соревнований и для ответов на все поступающее вопросы относительно правил и 
организации соревнований.
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9.2
Комитет соревнований состоит из:
• жюри соревнований;
• капитанов команд;
• представителей организаторов;
• спортсмены могут запрашивать разрешения для помощи комитету, но не могут 
вмешиваться в его работу, их капитаны действуют как представители спортсменов.

9.3
Комитет соревнований рассматривает распорядок дня, предложенный жюри и 
организатором соревнований.

9.4
Комитет соревнований действует в духе всеобщего уважения и честной игры. Все 
капитаны или спортсмены, которые проявляют неуважение к жюри, организаторам или 
другим капитанам команд будут исключены из комитета соревнования.

9.5
Комитет соревнований собирается вечером каждого соревновательного дня во время 
установленное организатором соревнований для того чтобы:
• Утвердить результаты дня или соревнования.
• Довести общую информацию капитанам, спортсменам и дайверам по следующему дню, 
такую как: программа дня, уточнения по правилам для конкретного места проведения, 
погода и особые условия.

• Установить и распространить среди участников стартовые протоколы следующего 
дня.

10. ЖЮРИ

10.1
На Международных Соревнованиях жюри состоит минимум из 5 международных судей, 
наличие как минимум одного международного судьи (уровень Е или выше) на каждую 
соревновательную зону обязательно.
• Все международные судьи назначаются AIDA International.
• Жюри может быть дополнено международными или национальными помощниками 
судей, предложенными национальной AIDA, в которой проводятся соревнования.

10.2
Помощники судей используются для помощи 5 международным судьям в их задачах, 
связанных с их обязанностями судьи (например, официальный отсчет времени, 
управление приборами для замера глубины и бирками с отметками глубины, общее 
управление временем и т.д.), и для того, чтобы использовать пару судья-помощник для 
каждого спортсмена, выполняющего статику.
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10.3
Помощники судей не имеют права голосовать и/или принимать решения о ходе 
соревнований, но могут доводить свое мнение по каждой ситуации международным 
судьям, которые могут принимать во внимание это мнение при принятии решения.

10.4
Жюри присутствует на месте соревнований с момента начала разминки, для того чтобы:
• убедиться, что соревнование проходит согласно установленным правилам;
• проверять снаряжение спортсменов;
• судить выступления спортсменов;
• дисквалифицировать выступающих спортсменов, не соблюдающих правила и, если их 
поведение нарушает порядок проведения соревнований или порядок обеспечения 
безопасности;

• прерывать соревнования в любое время, если страхующие спортсменов фридайверы 
или дайверы не готовы;

• принимать протесты, где это уместно, поданные капитанами команд.

10.5
Член жюри находится в воде во время всего соревнования в постоянном весе и 
соревновании в свободном погружении. В  случае, если заявленный результат 
превышает текущий рекорд мира, в воде должны находиться два судьи (см. п. 1.34.1).

10.6
Только жюри разрешается принимать решения по вопросам, не описанным в данных 
правилах.

11. МИНИМАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ (только для Чемпионата Мира в 
личном зачете)

11.1
AIDA International публикует список минимальных результатов как минимум за 6 месяцев 
до соревнований.

11.2
Минимальные результаты для Индивидуального Чемпионата Мира AIDA International по 
дисциплинам:
• Статическое апноэ (STA): 12-е время из официального рейтинга AIDA International за 
предшествующий соревнованию год;

• Глубинные дисциплины (CWT/CNF/FIM): 12-ый результат глубины из официального 
рейтинга AIDA International за предшествующий год;

• Динамические дисциплины (DYN/DNF): 12-я дистанция из официального рейтинга AIDA 
International за предшествующий год.

Для стран с Национальными ассоциациями AIDA, эти минимальные результаты должны 
быть выполнены на соревнованиях с рейтингом AIDA International, не более чем за 2 года 
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до первого дня проведения соревнования. Попытки установления Мирового Рекорда 
AIDA International принимаются во внимание, когда спортсмену не были доступны другие 
соревнования или для спортсменов, запросивших Специальное Приглашение, этот 
результат не может быть старше 2 лет по первому дню соревнований.

11.3
Список минимальных результатов для Индивидуального Чемпионата Мира AIDA 
International служит как руководство. Исполнительный совет AIDA International может 
увеличить или уменьшить эти минимальные требования по результату.

11.4
Не позже чем за 6 недель до соревнований, в случае если количество заявленных 
участников недостаточно, Исполнительный совет AIDA International совместно с 
организатором соревнований могут принять решение об уменьшении необходимых 
минимальных результатах для одной и более дисциплин.

11.5
Для каждой дисциплины, ни один заявленный результат не может быть ниже чем 
минимальный. Однако может быть установлен другой предел по результатам по 
решению жюри в случае, прогнозируемых неблагоприятных условий во время 
проведения соревнований, это решение оглашается во время собраний комитета 
соревнований.

12. ОРГАНИЗАТОР

12.1
Организатор, выбранный AIDA International должен направить следующую информацию в 
AIDA International и всем руководителям Национальных AIDA за 6 месяцев до 
соревнований:
• все правила, которые будут применены на соревновании;
• программу соревнования (старт соревнования, расписание собраний комитета, 
изменения/скидки стоимости участия и т.д.);

• документ, содержащий информацию о помещениях, дате, возможном поселении, 
обязательства персонала, и т.д.;

• документ, описывающий оборудование, которое будет использовано для обеспечения 
безопасности спортсменов, жюри и зрителей;

• документ, описывающий систему сигналов и план/процедуры эвакуации;
• все документы описывающие планирование и администрирование соревнования, если 
это необходимо;

• схему расположения основных мест соревнования на местности.

12.2
Для организатора обязательно иметь Internet страницу на английском языке, 
содержащую детальную информацию о соревновании за 5 месяцев до соревнования:
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• домашняя страничка с логотипом AIDA International и официальным названием 
соревнования;

• схемы соревнований;
• правила соревнований AIDA International;
• детальная программа/расписание;
• страница регистрации;
• контактная информация/адреса организатора;
• места размещения (гостиницы, аэропорты);
• общая информация о месте проведения;
• возможность аренды автомобиля, лодки и т.д.
• специальные местные правила, законы и положения регламентирующие дайвинг/
фридайвинг;

• информацию для СМИ (имя представителя организации, ответственного за связи со 
СМИ, доступность подводных снимков и т.д.).

12.3
AIDA International обязана сформировать жюри как минимум за 3 месяца до 
соревнования после проведения экзамена для предложенных кандидатов. Организатор 
обязан представить состав жюри капитанам команд  в день открытия соревнования. 
Организатор соревнования оплачивает стоимость проезда и проживания членам жюри. 
Расходы по проезду должны быть оплачены организатором заранее и все проездные 
документы должны быть доступны судьям не позднее 2-х недель до соревнований.

12.4
Организатор должен обеспечить все необходимое оборудование в распоряжение 
судьям для выполнения их задач.

12.5
Организатор должен предоставить постоянное помещение для просмотра видеозаписей 
жюри.

12.6
Организатор, а не AIDA International или жюри, ответственен за соревнование целиком. 
AIDA International и жюри не ответственны за безопасность спортсменов.

12.7
Комитет соревнования должен быть созван в первый вечер соревнования. В 
заключение собрания, организатор должен предоставить стартовые протоколы 
капитанам команд.

12.8
Общее собрание, касающееся всех спортсменов, капитанов, организаторов, судей, СМИ, 
страхующих фридайверов и дайверов, медицинского и реанимационного персонала, 
должно быть проведено организатором в первый день соревнований (день открытия). 
Во время этого собрания организатор предоставит полную программу всего 
соревнования, в частности включая ежедневные расписания всех собраний комитета 
соревнований и оглашения всех официальных результатов.
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12.9
Организатор обеспечивает все возможные средства транспортировки и обеспечения 
безопасности для представителей СМИ, планирующих подводную съемку (фото и 
видео) во время тренировочных и соревновательных дней.

12.10
Организатор должен обеспечить наличие формы заявки для заполнения спортсменами 
и заявления результатов.

12.11
Комиссия, назначенная Исполнительным советом AIDA International, за 2 месяца до 
соревнований, будет заниматься совместной с организатором проверкой:
• организационного обеспечения (проживание, расписание, проезд до места 
проведения);

• готовность организатора к обеспечению безопасности, путем проведения сборов 
старших, ответственных за подводное страхование;

• административная готовность и готовность всего оборудования и прочих средств.

12.12
Комиссия состоит из, как минимум, одного члена жюри и должна работать в тесном 
сотрудничестве с организатором для снижения риска возникновения осложнений и 
поиска необходимых решений для эффективной организации, эта комиссия подотчетна 
непосредственно Исполнительному совету AIDA International.

12.13
Организатор обязан обеспечить проведение антидопингового теста совместно с 
соответствующим местным агентством или с лабораторией AIDA International. 
Организатор оплачивает стоимость этих процедур и тестов. Условия, при которых 
спортсмен отбирается для прохождения антидопингового теста определяются жюри, 
однако мужчины и женщины, победители в каждой дисциплине должны пройти тест. 
Это относится также и к спортсменам, выполнившим результаты превышающие 
текущие Мировые Рекорды во время соревнования.

12.14
Организатор должен привлекать одного или нескольких официальных открывающих 
соревнования в каждой дисциплине каждый день. Жюри может выбрать открывающих 
среди страхующих или компетентных спортсменов, имеющих значительный авторитет. 
Не превышая своих возможностей, они официально открывают зону выступлений, что 
позволит акклиматизировать общую атмосферу соревнований. Открывающие 
соблюдают те же условия, что и спортсмены, но не могут быть выступающими.

12.14.1
Финал рассматривается как отдельное соревнование и следовательно должен иметь 
процедуру открытия, даже если соревнования проходят в один день. Спортсмены, 
которые участвовали в отборе, но не прошли в финал могут выступать открывающими в 
финале. Результаты открывающих не могут быть признаны как Национальные или 
Мировые Рекорды.
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12.15
Организатор должен назначить номер каждому спортсмену. Спортсмены должны носить 
этот номер во время всех официальных мероприятий, так чтобы он был отчетливо 
виден. Список этих номеров предоставляется как СМИ, так и капитанам команд.

12.16
Организатор должен обеспечить систему четкой визуальной идентификации всех 
страхующих фридайверов, судей и всех других официальных лиц на протяжении всего 
соревнования.

12.17
На выступлениях в глубинных дисциплинах, все скуба-дайверы, которые будут 
находиться в воде, должны иметь соответствующий сертификат и соответствующее 
оборудование для той глубины, на которой они будут находиться, и это все должно 
соответствовать правилам и требованиям признанных учебных агентств PADI, NAUI, 
IANTD, TDI, CMAS и других эквивалентных агентств. Страхующие фридайверы должны 
быть способны свободно часто нырять на глубину 15 метров, организатор несет 
ответственность за проверку этих способностей. Все страхующие фридайверы должны 
быть утверждены и проверены AIDA International перед соревнованием.

12.18
Количество страхующих фридайверов должно быть достаточным, чтобы обеспечить 
ротацию. Минимум два страхующих фридайвера должно быть на каждом тросе. Два 
полностью  снаряженных страхующих фридайвера должны быть в воде и готовы 
страховать разминочный трос.

12.19
Измерение троса: официальный трос отмерян и помечен на поверхности следующим 
образом:
• официальный трос должен быть погружен в воду на достаточный период времени, так 
чтобы стало очевидно, что он полностью вымочен;

• трос должен быть максимально растянут механическими средствами (автомобилем 
или проч.) сразу же после извлечения из воды;

• трос подвергается нагрузке весом точно совпадающим с весом донного груза, сразу 
же после освобождения от максимального растяжения, этот вес должен быть между 
20 и 50 кг или в случае системы противовеса – весом системы противовеса, 
дополнительно используются показания динамометра;

• теперь, в состоянии натяжения, трос может быть отмерян и размечен.

12.20
Калибровка приборов для замера глубины, после того как трос растянут и отмерян, 
проводиться следующим образом:
• трос опускается в воду в сборе, так же, как будет установлен на соревнованиях;
• каждый прибор ясно и различимо помечается;
• приборы поверяются на 4 глубинах по тросу (-100м, -80м, -60м, -40м);
• полученные результаты фиксируются для каждого прибора;
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• затем жюри рассчитывает коэффициент погрешности для каждого прибора 
следующим образом:

Зафиксированные результаты: -100.7 м, -80.5 м, -60.8 м, -40.2 м
Коэффициент погрешности на 100 м = 100/100.7 = 0.993
Коэффициент погрешности на 80 м = 80/80.5 = 0.993
Коэффициент погрешности на 60 м = 60/60.8 = 0.986
Коэффициент погрешности на 40 м = 40/40.2 = 0.995
Финальный коэффициент = 0.99

• применение коэффициента погрешности к глубинам, показанным устройствами для 
получения действительной глубины выступления имеет огромное значение на 
тренировках и соревнованиях.

12.21
Организатор должен обеспечить видеосъемку следующих эпизодов:

12.21.1
Организатор должен зафиксировать на видео все выступление без прерываний, 
начиная за 10 секунд  до ОС и до принятия решения жюри и передачу измерительного 
прибора и бирки с отметкой глубины члену жюри как минимум одной камерой. Это 
видео используется для разрешения протестов относительно блэкаутов и 
Поверхностного Протокола, решение судей имеет преимущество. Если результат 
выступления превышает текущий Мировой Рекорд см. минимальные требования 1.34.3.

12.21.2
Все видеозаписи производятся на чистые кассеты в цифровом формате PAL или NTSC 
на носитель mini-DV.

12.21.3
Все видео записи выступлений должны быть засняты непрерывно для бассейновых 
дисциплин.

12.21.4
На Чемпионате Мира, в постоянном весе в ластах или без ласт должна быть 
установлена донная камера для съемки разворота.

12.21.5
Все видеокамеры и оператор должны находиться в расположении жюри, для того чтобы 
максимально быстро продемонстрировать видеозаписи сразу же после соревнования, 
если в этом есть необходимость.

12.21.6
Организаторам разрешается сделать копию официальных видеозаписей под контролем 
жюри (или специально назначенного лица), или оставить видео записи жюри. 
Официальные видеозаписи остаются у жюри (или специально назначенного лица) пока 
не будут сделаны копии. Обновленный список снятых на видео спортсменов должен 
сопровождать каждую кассету, для того чтобы сохранить соответствие: 
соответствующий спортсмен – соответствующая кассета. Все копии для AIDA 
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International должны быть записаны в цифровом формате PAL или NTSC на носителе 
mini-DV.

12.21.7
Все видеозаписи выступлений становятся собственностью организатора. Организатор 
имеет эксклюзивное право на официальные видеозаписи пока AIDA International не 
ограничит такое право. AIDA International может использовать отснятый материал как 
основание для судейства и для подготовки судей для ассоциации.

12.21.8
Организатор может иметь столько официальных камер, сколько пожелает, если все они 
будут подготовлены жюри в соответствии с предыдущими пунктами.

13. ПРИЗНАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

13.1
Для признания соревнования как официального соревнования AIDA International, 
соревнование организованное Национальной AIDA или под руководством национальной 
AIDA должно удовлетворять указанным ниже условиям.

13.2
Только официальные соревнования AIDA International публикуются в официальном 
календаре и дают право признания результатов и/или рекордов AIDA International. 
Только результаты официальных соревнований AIDA International попадают в 
официальный рейтинг, если организация удовлетворяет минимальным требованиям по 
рейтингу.

13.3
AIDA International признает 4 различных типа соревнований:
1) Международные соревнования: Чемпионат Мира и Кубки Мира, организованные под 
эгидой AIDA International.
2) Открытые национальные соревнования: любое соревнование, организованное 
Национальной AIDA или под ее эгидой, при этом в соревновании принимают участие 
спортсмены из нескольких стран и соблюдающих ниже перечисленные правила.
3) Национальные соревнования с гостями: любое соревнование, организованное 
Национальной AIDA или под ее эгидой, при этом в соревновании принимают участие 
спортсмены преимущественно из этой же страны (той же национальности и/или того же 
национального членства), но также и специально приглашенные спортсмены.
4) Национальные соревнования: любое соревнование, организованное Национальной 
AIDA или под ее эгидой, при этом в соревновании принимают участие только 
спортсмены из этой Национальной ассоциации (той же национальности и/или того же 
национального членства).
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13.4
Исполнительный совет AIDA International должен быть заблаговременно уведомлен обо 
всех соревнованиях претендующих на статус официальных соревнований AIDA 
International, чтобы эти соревнования были признаны. Для того чтобы соревнование 
попало в Рейтинг AIDA International обязательно наличие жюри с минимум двумя судьями 
AIDA International (минимальный уровень Е).

13.5
Все предложенные ограничения на выступления (например, максимальная глубина) 
должны быть доведены организатором до объявления соревнования AIDA как 
Национального Открытого, Национального с гостями и Национального соревнования. 
Никакие ограничения по выступления не разрешены после объявления соревнования.

13.6
Все соревнования AIDA должны удовлетворять настоящим правилам (разделам 3, 4, 5, 6 
и 10 полностью, кроме пунктов 10.1-10.3), чтобы быть признаны как официальные 
соревнования AIDA International. Исполнительный совет AIDA International это 
уполномоченный орган, который принимает решение соответствует ли соревнование 
требованиям AIDA International. Организаторы должны адресовать запросы на 
послабление каких-либо правил или предоставление права исключения 
непосредственно Исполнительному Совету AIDA International.

13.7
МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ.

13.7.1
Ассамблея AIDA International назначает судей для международных соревнований из 
списка поданных кандидатур.

13.7.2
Исполнительный совет AIDA International номинирует президента жюри и вице -
президента жюри после назначения жюри на Ассамблее.

13.7.3
Во время международных соревнований, Мировой Рекорд  может быть признан в случае 
выполнения следующих требований:
• судейство официальными судьями, номинированными AIDA International, как минимум 
один из них должен быть уровня А или В.

• официальная видеозапись;
• тест на допинг;
• в случае, если результат превышает текущий Рекорд Мира, судьи по месту объявляют 
его как «Мировой Рекорд, приостановленный до результатов теста на допинг» или не 
таковым сразу же после просмотра официальной видео записи.

13.8
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

AIDA          Международная Ассоциация по Развитию Апноэ

 
Международная  Ассоциация  по  Развитию  Апноэ     -     Rue  du  Petit - Beaulieu  4     -     CH     -     1004   Lausanne /VD     -     Suisse
ВСЕ ПРАВА ЗАЩИЩЕНЫ   AIDA  INTERNATIONAL  2006

 
 
 
 
                   [страница  35 из 38]



13.8.1
Исполнительный совет AIDA International номинирует трех международных судей: 
президента жюри, вице президента и заместителя президента жюри для Национальных 
Открытых Соревнований.

13.8.2
Национальная AIDA, в случае необходимости, дополняет жюри.

13.8.3
Во время Национальных Открытых Соревнований, Мировой Рекорд может быть 
признан, при выполнении следующих условий:
• три международных судьи номинированных AIDA International перед соревнованиями, 
как минимум один из них должен быть уровня А или В, как минимум один судья 
должен быть иностранным судьей утвержденным Исполнительным советом AIDA 
International;

• официальная видео запись;
• тест на допинг;
• в случае, если выступление превышает текущий Мировой Рекорд, судьи по месту 
объявляют его как «Мировой Рекорд, приостановленный до результата теста на 
допинг» или не таковым сразу же после просмотра официального видео.

13.9
НАЦИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ С ГОСТЯМИ

13.9.1
Национальная AIDA назначает судей для Национальных соревнований.

13.9.2
Однако, Национальная AIDA может пригласить международных судей, если они 
пожелают.

13.9.3
Во время Национальных Соревнований с гостями, Мировой Рекорд  может быть признан, 
при выполнении следующих условий:
• три международных судьи номинированных AIDA International перед соревнованиями, 
как минимум один из них должен быть уровня А или В, как минимум один судья 
должен быть иностранным судьей, утвержденным Исполнительным советом AIDA 
International;

• официальная видео запись;
• тест на допинг;
• в случае, если выступление превышает текущий Мировой Рекорд, судьи по месту 
объявляют его как «Мировой Рекорд, приостановленный до результата теста на 
допинг» или не таковым сразу же после просмотра официального видео.

13.10
НАЦИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
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13.10.1
Национальная AIDA назначает судей на Национальные соревнования.

13.10.2
Однако, Национальная AIDA может пригласить международных судей, если они 
пожелают.

13.10.3
Во время Национальных Соревнований, Мировой Рекорд может быть признан, при 
выполнении следующих условий:
• три международных судьи номинированных AIDA International перед соревнованиями, 
как минимум один из них должен быть уровня А или В, как минимум один судья 
должен быть иностранным судьей утвержденным Исполнительным советом AIDA 
International;

• официальная видео запись;
• тест на допинг;
• в случае, если выступление превышает текущий Мировой Рекорд, судьи по месту 
объявляют его как «Мировой Рекорд, приостановленный до результата теста на 
допинг» или не таковым сразу же после просмотра официального видео.

13.11
СОРЕВНОВАНИЯ не под эгидой Национальной AIDA.

13.11.1
Частные лица, клубы и другие организации могут организовывать официальные 
соревнования AIDA International. Это может происходить только в случае, когда в стране 
нет зарегистрированной Национальной AIDA или зарегистрированная Национальная 
AIDA по какой-либо причине не доступна для сотрудничества. В этом особом случае или 
других специальных обстоятельствах, запрос на проведение соревнования должен быть 
направлен непосредственно на Исполнительный Совет AIDA International.

14. РАЗНОЕ

14.1
Ограничения, связанные со спонсорами организаторов или спортсменов, не должны 
вступать в противоречие с организацией соревнований.

14.2
Комитет соревнований определяет количество и расположение различных 
аккредитованных СМИ.

14.3
Организаторы не могут нести ответственности за несчастные случаи случившиеся по 
вине спортсменов, не соблюдавших настоящие правила.
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14.4
Настоящие правила не могут меняться за 3 месяца до Чемпионатов Мира.

14.5
Только жюри компетентно принимать любые решения по вопросам, не описанным в 
настоящих правилах.

__________________________________________
Официальный перевод с английского языка:
Андрей Дорош, Владимир Юзов
Все права на данный перевод принадлежат AIDA Украина
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